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Prot. N. 110/25/M 
 
Oggetto: Indicazioni materiale didattico – Estate in movimento – Primaria / PIANO ESTATE 2025 
 

Codice CUP di progetto: C14D24000960007 

Piano n. 3467  

Titolo del progetto: “E-STATE AL CANOSSA!” 

Ente gestore: FAMIGLIA CANOSSIANA 

Scuola paritaria non commerciale capofila: Istituto paritario Matilde di Canossa Scuola Secondaria di Primo Grado 

CO1M02400N 

Sede dell’Attività: Istituto M. Canossa Como - Via Balestra 10, 22100 Como (Co) 

Titoli dell’attività: Estate in movimento – Primaria 

 
Gentili Genitori, 

come da comunicazione precedente, ricordiamo che da lunedì 16 giugno 2025 a venerdì 20 giugno 2025 dalle ore 
8.30 alle ore 16.00 si svolgeranno le attività relative al percorso Estate in movimento – Primaria 
 
I ragazzi durante questa settimana sperimenteranno diverse attività sportive, volte a rafforzare e trasmettere i 
valori fondamentali dello sport quali lealtà, rispetto, impegno e disciplina, perseveranza e fair play.  
 
Le attività che verranno proposte ai ragazzi saranno varie e daranno loro modo di sperimentare, scoprire e 
appassionarsi a diverse discipline. 
 
Abbiamo inserito nel programma pallavolo, giocoleria, badminton, ultimate, scherma e floorball, che verranno 
proposte nel corso della settimana. 
Inoltre, ci saranno attività quali nuoto, orienteering, baseball e atletica che ci permetteranno di fare sport al di 
fuori della scuola e ci porteranno alla scoperta di alcuni dei principali luoghi sportivi della nostra città. 
 
Di seguito trovate l’elenco di materiale ed abbigliamento necessario per vivere al meglio le attività proposte: 
 
Tutti i giorni: 

 T-shirt di ricambio 

 Calzoncini 

 Scarpe da ginnastica 

 Fazzoletti 

 Borraccia 

 Merenda  

 Cappellino 

 Zainetto dove riporre le proprie cose 
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Lunedì e giovedì per attività in piscina: 

 Costume 

 Occhialini 

 Cuffia  

 Accappatoio 

 Ciabatte 

 Intimo di ricambio 

 Telo per pic-nic 
 

Martedì per attività di scherma:  

 Maglietta a maniche lunghe o felpa e pantalone della tuta lungo (da mettere nello zaino) 
 

 
Vi informiamo che nelle giornate di mercoledì 18/06/2025 e giovedì 19/06/2025 le attività si svolgeranno al di fuori 
dell’ambiente scolastico presso strutture attrezzate (Campo CONI e Como Nuoto), l’accoglienza sarà sotto la torre 
San Vitale alle 08.30 (davanti al cancellone della scuola). 
 
Per tale motivo Vi chiediamo gentilmente di compilare e consegnare Lunedì 16/06/2025 l’autorizzazione che 
trovate di seguito. Per chi non avesse ancora provveduto, Vi ricordiamo di acquistare in segreteria i buoni pasto per 
il servizio mensa (i giorni in cui i ragazzi saranno fuori avranno il pranzo al sacco fornito dalla scuola). 
 
Siamo lieti di invitarVi al momento finale di questo progetto che si terrà venerdì 20 giugno alle ore 15.30 a scuola. 
 
 
Per qualsiasi dubbio o necessità non esitate a contattare pianoestate@canossianecomo.it 
 
Non vediamo l’ora di vivere questa esperienza insieme! 
  
Certi di aver fatto cosa gradita, Vi saluto cordialmente 

 

 

 

 

La coordinatrice Didattica 

Codice Meccanografico CO1M02400N 

Caprani Prof.ssa Cristina 
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AUTORIZZAZIONE 
 

Prego compilare e consegnare lunedì 16 giugno 

 

 

 

 

Io sottoscritto/a ……………………………………………………………………………………….. 

in qualità di Genitore                            Tutore  

autorizzo mia/o Figlia/o ………………………………………………… della Classe …… 

alle uscite previste per il Piano Estate.     

                       

 

 

 

 

Data ……………………..  Firma del Genitore……………………………………………….   
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